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 Quando Caterina Caris-
simi nasceva (primavera 2010), 
Hassane Fofana era già uno junio-
res di belle speranze in odor di ma-
glia azzurra. Da oggi a domenica, 
saranno insieme: capiterà nel 
weekend dei Campionati italiani 
assoluti di atletica leggera, di cui 
la quindicenne marciatrice di Al-
zano Lombardo (in forza all’Atl. 
Brescia) e il 33enne ostacolista 
delle Fiamme Oro rappresentano 
gli estremi anagrafici del plotonci-
no Bg. Sedici qualificati ad Anco-
na, ciascuno con i propri obiettivi.

 Direzione Mondiali
Marta Zenoni bypasserà l’appun-
tamento e andrà direttamente alla 
kermesse iridata di Torun, obietti-
vo non irraggiungibile per Eric 
Marek & Matteo Togni. Il 23enne 
dell’Esercito, sceso a 6”63 in un in-
verno di (ri)lancio, si presenta ai 
blocchi di partenza dei 60 metri 
con quarto accredito e podio nel 
mirino, come il pass per una ker-
messe iridata distante quattro 
centesimi.

Da scoprire Togni, 20enne del-
le Fiamme Oro, reduce da mesi 
tribolati a livello fisico: con Simo-
nelli in forse, tutto sui 60 ostacoli 
può succedere, incluso vederlo 
sfrecciare ai livelli del personale 
(7”76) datato 2024, prima che si 
laureasse campione europeo jr al-
l’aperto. Con lui anche il già citato 
Fofana, che punta ad ampliare 

Eric Marek disputerà i 60 metri foto fidal

Atletica indoor. Da oggi a domenica i Campionati italiani ad Ancona
Sedici i qualificati «Bg»: Carissimi la più giovane, Fofana il veterano

l’infinita collezione tricolore.

 Uomini da medaglia
Sebastiano Parolini (Gruppo alpi-
nistico vertovese), bi-medagliato 
ai tricolori di cross, corre per un 
posto sul podio sui 3.000 metri do-
ve in stagione ha già dato una bella 
limata al personal best (7’54”15). 
Nel mezzofondo Giovanni Filippi 
(Esercito) parte con il quarto ac-
credito nei 1.500 metri, mentre 
sugli 800 metri ad augurarsi una 
sfida tattica sono Abdelhakim El-
liasmine (Atl. Club Alperia) e Ric-
cardo De Cesare (Atl. Unicusano 

Livorno). Marcia 5 km con Ga-
briele Gamba (Atl. Riccardi) da 
top 8; nel triplo a cercare un hop 
step jump di livello sarà Gabriele 
Tosti (Bergamo Stars Atletica).

 Donne al comando
Saranno solo tre le formazioni Bg 
rappresentate, e l’Atl. Bergamo 59 
Oriocenter sarà tutta al femmini-
le. L’U23 Chiara Minotti sui 60 hs, 
Martina Casiraghi nella 3 km di 
marcia,  Alessandra Gelpi (jr) con 
emozione di volare sulla pedana 
del lungo dove ci sarà sua maestà 
Larissa Iapichino. Sui 60 metri, 

Alessia Pavese (Aeronautica), 
proverà a giocarsela con il nuovo 
che avanza, continuare a stupire 
sarà invece la missione della sta-
canovista Arianna Algeri (Nissoli-
no, già bi-medagliata agli U23 di 
categoria e nel cross) di scena sui 
1.500 metri dove ci sarà anche 
l’estradaiola Asia Prenzato (Cus 
Pro Patria). Dopo il riscaldamento 
di oggi con il peso, le performance 
di tutti (inclusa quelle di Gaia Colli 
sui 3.000) saranno visibili da do-
mani alle 9 su www.atleticaitalia-
na.tv e sull’app SportFace.
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Atletica giovanile indoor
Domani riunione Under 14, 
domenica i Campionati 
regionali individuali
Under 16 di salto in lungo

 Toccherà  ai baby spe-
gnere le luci nel Tunnel. Con gli 
appuntamenti di domani e dopo 
cala ufficialmente il sipario sul 
lungo inverno di attività all’in-
terno dell’impianto indoor di via 
Gleno, che ha ospitato una doz-
zina di appuntamenti dall’inizio 
del nuovo anno solare, (ri)fa-
cendo di Bergamo l’ombelico del 
mondo dell’atletica regionale.

Domani, ritrovo ore 14, inizio 
gare un’ora dopo, si disputa una 
riunione riservata alla categoria 
ragazzi-Under 14, aperta ai tes-
serati delle province di Berga-
mo, Lecco e Como, di scena con 
60 metri, 60 ostacoli, salto in al-
to e salto in lungo. Il clou il gior-
no successivo, con i Campionati 
regionali individuali cadetti-
Under 16 di salto in lungo (sia al 
maschile sia al femminile), ulti-
me corone di un 2026 che dalle 
nostre parti aveva visto l’asse-
gnazione, tra le altre, di quelle 
assolute format sprint e ostaco-
li.

Complessivamente saranno 
circa 300 gli iscritti, che porte-
ranno il totale degli appunta-
menti del nuovo anno non di-
stante da quota 4mila, per l’or-
goglio di Atl. Bergamo Stars, Atl. 
Bergamo 59 Oriocenter e comi-
tato provinciale della Fidal, or-
ganizzatrici degli eventi.
P. L.
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Sci alpino paralimpico
Assenti i big impegnati alle 
Paralimpiadi, la pista Coppa 
Europa accoglierà 25 atleti
di tre diverse categorie

 Da Piazza Duomo a Mi-
lano al Monte Pora.   Dopo l’arrivo 
ieri sera della Fiamma dei Giochi 
paralimpici nel capoluogo da dove 
ha iniziato il viaggio verso l’Arena 
di Verona per l’apertura delle Pa-
ralimpiadi Milano-Cortina 2026, 
lo sci alpino paralimpico si sposta 
al Pora per la tappa lombarda della 
sua Coppa Italia di sci alpino, un 
gigante organizzato da Ski Passion 
di Parre il cui allenatore responsa-
bile, Marco Zanotti, anche coach 
della Nazionale, dopo aver fatto da 
tedoforo all’ombra del Duomo è 
tornato alle pendici della Presola-
na dove domani sulla pista Coppa 
Europa accoglierà 25 atleti para-
limpici impegnati nelle categorie 
Sitting (seduti), Standing (in pie-
di) e Visually Impaired (ipoveden-
ti/non vedenti). «Purtroppo i big 
che prenderanno parte ai Giochi 
sono in ritiro e non ci saranno - 
sottolinea Zanotti, 46enne di Par-
re che da atleta ha preso parte alle 
gare di sci alpino alle Paralimpiadi 
di Sochi 2014 -, ma abbiamo tutti 
gli atleti della Nazionale giovanile, 
grazie anche al sostegno di fonda-
zione Allianz».  Ricco il program-
ma: primo cancelletto di coppa  al-
le 14, cui seguirà la gara sociale del-
lo Ski Passion, poi trasferimento 
al bar Donico al Passo della Preso-
lana dove alle 17,30 si terranno le 
premiazioni; alle 19 cena.
Mauro de Nicola
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Bergamo a caccia di medaglie
Marek e Tosti fra i favoriti

Cala il sipario
al Tunnel
Doppia tappa 
nel weekend

Coppa Italia
domani al Pora
con i giovani
della Nazionale

basket serie c maschile
 Gussago-Bellini Gorle 84-79 DTS
bellini  Virtus Gorle (21/52 da due; 
8/30 da tre; 13/20 ai tiri liberi): Osaghae 
2, Gabriele Zana 5, Deleidi 2, Pirovano 
10, Cereda 12, Milanesi 4, Gherardi 8, 
Casanova 8, Dadda 14, Budau 6, Signori, 
Jurij Adami 8. All. Cornolti.
 Amara sconfitta dopo overtime per la 
Virtus Gorle nella sfida esterna col 
quotato Gussago (Fossati 22, Filippo 
Veronesi 21, Outmane 11). Nona sconfit-
ta consecutiva, la 10ª in 12 trasferte, per 
il team gorlese, ora solitario fanalino (5 
vinte-20 perse). Buon avvio degli ospiti 
(9-14 al 5’), poi sorti a lungo in equilibrio 
(19-19 al 10’; 29-27 al 15’; 37-39 al 20’), 
quindi break di Fossati e Veronesi 
(57-47 al 25’; 65-54 al 30’; 71-63 al 35’), 
recuperato da Casanova, Pirovano e 
Cereda, con Adami a siglare la tripla che 
portava al supplementare (76-76 al 40’), 
deciso ancora da Fossati e Veronesi. Tra 
i gorlesi, privi di Milesi, il contributo più 
importante è stato fornito da Pirovano 
(4/10; 2/4), Gherardi (4/5; 9 rimbalzi), 
Cereda (1/2; 3/8; 1/2) e Dadda (4/10; 
2/4); sotto tono Deleidi (1/7; 0/1), 
Milanesi (1/4; 0/2; 2/2; 8 rimbalzi) e 
Adami (1/5; 1/3; 3/4). (Ger. Fo.)

basket serie c femminile
verdello-azzurra brescia La 
settima di ritorno del girone A della 
serie C femminile vede il Bk Verdello 
1970, brillante quarto in graduatoria (12 
vinte-7 perse; 5-4 casa) con otto vitto-
rie nelle ultime nove uscite, affrontare 
tra le mura amiche (domani ore 20,30 
PalaPasinetti via Don Andreoletti) 
l’Azzurra Brescia (Cristini, Marchina, 
Caterina Sartorelli) di coach Elena 
Casarini, penultimo (2-17; 1-8 fuori) e in 
serie negativa da cinque turni. Vittorio-
se 47-72 (Cristini 16, Micheletti 9; 
Rossini 23, Cortesi 12) all’andata, le 
verdellesi recuperano Galbuseri (3,6), 
mentre non saranno della partita 
Abbiati (3,5), Bernasconi (2), Guzzi (1), 
Longaretti, Tallia (1) e Tasca (1).
bocconi milano-ororosa Settima 
(11-8; 7-2 in trasferta) con cinque vinte 
delle ultime otto, l’OroRosa Bergamo 
rende invece visita (questa sera ore 
21,30) al Bocconi Sport Team Milano 
(Litrico, Tardova, Santucci), allenato da 

Riccardo Santolamazza, decimo (8-11; 
4-5 casa) e reduce da tre successi. 
Sconfitte 35-42 (Villa 15, Casirati 6; 
Santucci 11, Litrico 10) nel match interno 
d’andata, le cittadine saranno ancora 
prive di Baldi (9,5); in dubbio Guerini 
(7,3), Pirovano (2,3), Togni (2,1) e 
Zappella (1,3). (G. F.)

basket divisione 1 maschile
caluschese-sb treviglio Nel 
programma dell’ottava di ritorno del 
girone A della Divisione regionale 
maschile Uno spicca il derby che vede 
la Caluschese, 11ª (6 vinte-14 perse; 4-5 
casa) con tre vinte delle ultime quattro, 
incrociare le armi (domenica ore 18 a 
Carvico; andata 83-55) con l’Elettro 
Impianti Scuola Bk Treviglio, settima 
(12-8; 5-5 fuori) con nove vinte delle 
ultime undici giocate. Tra i biancoverdi 
caluschesi è sicuramente out Riccardo 
Magni, rientra Benedetto, da valutare le 
condizioni di Tengattini e Pelloli, in 
ballottaggio per la 12ª maglia gli under 
Scaglia e Sottocornola. I trevigliesi di 
coach Luca Gamba sono annunciati al 
completo, risulta quindi improbabile 
l’impiego di Davide Resmini, Pedrocchi, 
Bucca e Andrea Ronchi.
brignano-verolese Nono in gradua-
toria (9-11; 6-4 casa) con quattro risulta-
ti positivi nelle ultime sei, il Visconti 
Brignano ospita (questa sera ore 21,30 
Cs via Fontanine; 79-56) la Verolese 
(Marchetti, Colombo, Corona, Anghel), 
ottava (12-8; 5-5 fuori), quattro affer-
mazioni nelle ultime cinque giornate. 
Brignanesi sicuramente privi di Dario e 
Nichi, in dubbio Cristian Badoni.
orzinuovi-cral dalmine Il Cral 
Dalmine, 12° (5-15; 2-9 fuori) ed in 
striscia negativa da sei gare, è invece 
ospite (stasera ore 21,30; 42-70) del 
River Orzinuovi (Zanardi, Tessitore, 
Piscioli, Apollonio) terzo (14-6; 7-2 casa) 
e proveniente da sei successi. Tra i 
dalminesi rientra Augeri, out Rodari, 
previsto l’esordio di Alessandro Arrighi, 
ala classe 2005 ex Iseo ed Excelsior Bg.
gussola-excelsior bg Tredicesima 
(5-15; 0-9 fuori), quattro perse delle 
ultime cinque, l’Excelsior Bergamo 
rende visita (stasera ore 21,15; 49-64) al 
Gussola (Marenzi, Penna, Bertuzzi, 
Mangiapane), quinto (13-7; 9-1 casa), 
quattro perse delle ultime sette. Cittadi-

ni annunciati privi di Kushchev, Celeri, 
Lombardini. (Ger. Fo.)

tennis in egitto
borrelli fuori agli ottavi Nulla da 
fare per Leonardo Borrelli, eliminato 
negli ottavi di finale sul cemento di 
Sharm El Sheikh, in Egitto (15 mila 
dollari di montepremi). Per il 20enne 
bergamasco, sconfitta netta di fronte 
all’egiziano Fares Zakaria, numero 2 del 
tabellone, a segno per 6-1 6-0 in soli 58 
minuti.

ciclismo
 MILESI DEBUTTA CON LA INEOS Dopo 
due stagioni all’Arkea, Nicolas Milesi 
torna in gioco nel settore development 
della Ineos. Domani il debutto stagiona-
le in Grecia, alla Visit South Aegean Gp, 
gara di un giorno. La presenza del 
21enne di Parre in terra ellenica è 
destinata a protrarsi fino al 15 marzo. 
Lo attendono, oltre alla corsa di doma-
ni, un’altra programmata domenica e 
una sabato 7 marzo. Quella che più lo 
stuzzica rimane la gara a tappe da 
giovedì 12 a domenica 15. La squadra si 
presenta a questa serie di appuntamen-
ti con sette corridori dei quali due 
italiani: oltre a Milesi ci sarà il vicentino 
Davide Frigo, 19 anni, con il quale vanta 
trascorsi anche in maglia azzurra. Il 
bergamasco è desideroso di mettersi 
alla prova dopo gli impegnativi allena-
menti talvolta in compagnia di Alessan-
dro Romele, 22 anni loverese dell’Asta-
na. «Ritengo di essermi preparato con 
scrupolosità e grande impegno. Dovrei 
capire qualcosa di più sulla mia condi-
zione in questa serie di appuntamenti 
in Grecia. In fatto di esperienza ho 
immagazzinato molto nei due anni 
all’Arkea, ma c’è sempre da imparare e 
magari aggiungere qualche buon 
risultato: è sostanzialmente quello che 
chiedo alla stagione con una squadra 
blasonata quale l’Ineos». (R. F.)

skicross  COPPA DEL MONDO
ZORZI E TOMASONI, niente QUALIFI-
CA A GARA2  Nulla di fatto per i nostri 
alfieri dello skicross nelle qualifiche a 
gara2 della tappa di Coppa del Mondo 
di Kopaonik nella Repubblica di Serbia. 
Dopo essersi brillantemente qualificati 

a gara1 prevista per oggi alle 12, nelle 
prove individuali a cronometro di ieri - 
tramite le quali si accedeva alle heats 
ad eliminazione diretta di sabato - 
Federico Tomasoni e Edoardo Zorzi non 
sono riusciti a staccare un tempo che li 
collocasse tra i migliori 32. In particola-
re il vicecampione olimpico Tomasoni 
ha chiuso 38° a soli 19 centesimi dal 
taglio, mentre Zorzi non è riuscito a 
completare la prova. Passa invece il 
turno l’oro a cinque cerchi Simone 
Deromedis qualificatosi con il 21° 
tempo. (M. d. N.)

Tamburello mondiali indoor
italia femminile, buon debutto 
L’Italdonne vince e convince all’esordio. 
Nessun problema per le ragazze allena-
te da Maddalena Pasquetto nei primi 
due incontri del Mondiale di tamburello 
indoor che ha preso il via a Roma. Solo 
cinque giochi concessi complessiva-
mente a Benin (13-3 al PalaToLive) e 
Inghilterra (13-2 PalaTorrino) per un 
punteggio pieno nel gruppo F da far 
proseguire anche oggi, nella sfida delle 
17,45 al PalaPellicone di Ostia con la 
Catalogna. L’ultimo confronto della 
prima fase sarà contro il Brasile domani 
(ore 9) al PalaTorrino. Nell’altro girone, 
il G, a quota 6 c’è la Germania, mentre 
oggi entra in scena la Francia, l’altra 
favorita insieme alle nostre.
da oggi anche gli uomini Oggi 
debutto per gli uomini contro la settima 
classificata della prima fase. Nel girone 
A una vittoria a testa per Cina, Catalo-
gna e Benin, nel B e nel C guidano con 
un 2/2 da una parte il Brasile e dall’altra 
la Germania. Per la squadra di Luca 
Baldini, nella quale c’è anche Umberto 
Pastrone (Arcene), l’appuntamento è 
alle 16,30 al PalaToLive. (F. E.)

brutto incidente per pavan
il golfista cade nel vano del-
l’ascensore Brutto incidente per 
Andrea Pavan in Sud Africa. Il golfista 
azzurro, iscritto al South African Open 
in corso a Stellenbosch, è caduto nel 
vano dell’ascensore dopo che le porte si 
sono aperte ma non era presente la 
cabina. Pavan è stato sottoposto a un 
lungo intervento per fratture alle 
vertebre, che secondo alcune fonti 
sarebbe andato bene.

Block notes

da, si è fatto avanti ma il gruppo è 
prontamente intervenuto stron-
cando ogni tentativo, compreso 
quello dell’olandese Darren van 
Bekkum, ripreso a 4 chilometri 
dal traguardo. Il volatone ha con-
fermato le doti di Donati. Masna-
da si è piazzato 35° ma è 19° nella 
classifica generale a 1’03” dal lea-
der Garibbo; hanno perso contat-
to dal gruppo Davide Persico, Sa-
muele Alari, Alessandro Milesi e 
Samuel Quaranta.

Oggi terza tappa Cagliari-Tor-
tolì di 168,3 chilometri, caratteriz-
zata da strappi.
R. F.
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Ciclismo
Nonostante tre gpm il gruppo 
si è presentato compatto 
all’arrivo. Attivo Arrighetti, 12°. 
Masnada 19° nella generale

 Nonostante tre gran 
premi della montagna di terza ca-
tegoria il gruppo si è presentato 
compatto sul viale d’arrivo della 
seconda tappa del Giro di Sarde-
gna, Oristano-Carbonia di 136,3 
km: vittoria di Davide Donati, 20 
anni, bresciano accasato quest’an-
no nella squadra di sviluppo della 
Red Bull. Vanta due stagioni da ju-
niores nella Ciclistica Trevigliese, 
in cui ebbe modo di raccogliere ri-
sultati interessanti e alcune vitto-
rie.

Ieri a Carbonia l’ha spuntata 
sul marchigiano Gianmarco Ga-
rofoli (Soudal) e il danese Patrick 
Frydkjaer. Si è dato da fare anche 
l’orobico di Bossico, Nicolò Arri-
ghetti (Generale Store): 12° posto. 
Attivi come del resto nella tappa 
precedente i ragazzi della Mbh 
Bank Csb, in particolare con Sa-
muele Zoccarato, che si è assicu-
rato il secondo dei tre gran premi 
della montagna; mentre Alessan-
dro Verre, uomo di classifica gene-
rale come del resto Fausto Masna-

Donati, a Carbonia
volata dolcissima
per l’ex Trevigliese

Nicolò Arrighetti, 21 anni

Gabriele Tosti, impegnato nel salto triplo fidal


